Yogaren Nazioarteko Egunaren ospakizuna dela eta, gonbidatu egiten
zaitugu ekintza desberdinez beteta egonen den jardunaldia, familia,
lagun, parte hartzaile eta irakasleekin disfrutatzera. Munduko herri eta hiri
ezberdinetan emango den ekitaldia datorren Ekainaren 21ean Irufeko
Baluartean biziki bizi izateko aukera izanen duzu.

Zatoz une honetako iganderik Q ﬂ
Egun berezi hau eskaintzeko eta partekatzeko nahiarengatik... Nafarroa yogienaz gozatzera... v yj

osoko eskola, irakasle eta Yoga praktikatzaileek Irufieko enparantza eta
parke ezberdinetan egingo diren ekintza eta tailerrez betetako aste bat
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prestatu dugu. Bertan, Yogak zoriontasuna eta bakea lortzeko erabiltzen
dituen erraminta ezberdinak ezagutzeko aukera izanen duzu.
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NAZIOARTEKO EGUNA
EKAINAK 21

Astea Ekainaren 2Tean, Igandea, izanen du amaiera. Egun horretan
pertsona guztiei zuzendutako jarduerak egonen dira: hitzaldi, tailer,
antzerki, dantza, musika etab. Yoga inoiz praktikatu ez dutenei eta Yoga
praktikatzaileei zuzenduta egonen denez, Yoga praktikatu nahi baduzu
hau izanen duzu aukera estilo eta praktika ezberdinekin lehenengo
kontaktua ezartzeko.

Gonbidatu egiten zaitugu sarrera librea izanen duen ekitaldi honetaz
gozatzera. Lehenengo aldiz ofizialki onartua izan den Yoga Nazioarteko
Eguna gurekin ospatzera.

Esperientzia historiko honen parte izan nahi?
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DIA INTERNACIONAL del YOGA - 21 de JUNIO
INTERNATIONAL DAY o« YOGA - IDY - JUNE, 21

Yoga para la Armonia y la Paz




TOPAGUNEAK

...esterila ekarri behar da

TAILERRAK ETA JARDUERAK EKAINAREN 15etik 20ra

ASTELEHENA 15

Yamaguchi parkea 18 a 19.15 h
Vinyasa Flow saioa

Sarasate pasealekuan 19 a 21 h
Dantza Yoga

HarshaBhavana (Barrearen Yoga)
Mendillorri parkea 20 a 21.30 h
Hatha saioa

ASTEARTEA 16

Yamaguchi parkea

Yoga saioa 18 a 19.30 h

Bihotza lasaitzeko

Yoga Saioa 19.30 a 20.30 h
Gaztelu itzulera

Yoga 7 19 2 20.30 h

AkroYoga 19a21h

Sarasate pasealekuan 19.30 a 21 h
Afro yoga

ASTEAZKENA 17

Sarasate pasealekuan

Karana erakusketa 18 a 19 h
llargi Karana 19 a 20.30 h
Gaztelu itzulera 18.30 a 20.30 h
Yoga integrala

Yamaguchi parkea 19 a 20.30 h
Yoga lasaia

San Jose enparantza 19.30 a 21 h
Afro Yoga

OSTEGUNA 18

Yamaguchi parkea

Power Yoga 18 a 19 h

Sesion Yoga 20 a 21:30 h

Akro Yoga 20 a 21.30 h

Sarasate pasealekuan 19 a 20.30 h
Yoga 7

Gaztelu itzulera 19 a 21 h

Yoga Integral

Mendillorri parkea 20 a 21.30 h
Hatha saioa

OSTIRALA 19

San Jose enparantza 18 a 20 h

Hitzaldia: ‘Euskalherriko atzinako
espiritualtasuna: Amari eta Sugaar.

Gaztelu itzulera

HathaVinyasa Yoga 19 a 20.30 h

Raya Yoga 20 a 21 h

San Francisco de Asis enparantza 19 a 21 h
Dantza Yoga

HarshaBhavana (barrearen Yoga)

LARUNBATA 20

Carlos Il y Roncesvalles 10a12y 19 a21 h
Sadhana Berezia

Ospakizun asterako, parte hartzaileek,
irakasleek eta eskola taldeak sortutako

talde praktika

EKAINAK 21

YOGAREN NAZIOARTEKO EGUNA

Deskargan dagoen
bizkarrezurraren
malgutasunerako Yoga
Angel Gamio
Haurren gunea

’4’Yoga familian
J

uany Leire

07.00 - 09.00 h
Sadhana - Taldeko praktika

Terrazetan

09.00 - 09.20 h

Hasiera ematea / Inagurazioa
Baluarte enparantzan

09.30-11.00 h

Yoga eta Meditazio
integrala
Saranagatidas
“Luneta” gela

Dantza kontzientea
eta meditazioa
Amaia Lopez
Gotorleku gela 1

11.15-12.45 h

Yoga Magikoa Helduentzako Yoga
Ombkar Bhanemi

Haurren gunea “Luneta” gela Gotorleku gela 1
13.00 - 14.30 h
’4’ Sukaldaritza ANTZERKIA: Afro Yoga Ashtanga Yoga,
begetarianoko “El Ramayana”  Nora Otsoa guztientzako lehen
tailerra Sanadhar “Luneta” gela engo segida
Berta “Camara” gela Xabier Pérez

Haurren gunea

Gotorleku gela 1
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llargi Karana
Yuna & Isma
Baluarte enparantzan

Sudha Raya Yoga
Ramachandra
Gotorleku gela 2
HITZALDIAK

Yoga Integrala,
espiritualtasuna eta
gizarte eraldaketa
Saranagatidas
Gotorleku gela 2
HITZALDIAK

’ g Haurrentzako Yoga
Saraswati Devi
Haurren gunea

’4' Yoga familian

Marian Arraiza
Haurren gunea

"1!‘ Sentiarazteko

ipuinak
(En Euskara)
lone Aretta
Haurren gunea

14.30-16.30 h
“Picnic” Bazkaria

EN VUELTA DEL CASTILLO

16.30-17.50 h

Hatha Yoga. Chakren
barrena bidaiatuz
Sergio Blasco
“Luneta” gela

Yoga bikoteka
Yuna & Isma
Gotorleku gela 1

...esterila ekarri behar da

Yogaren oinarriak eta
honen praktika
egunerokoan
Imanol Cueto, Bharat
Gotorleku gela 2

HITZALDIAK
18.00 - 19.20 h
Karana Surya Haurdunentzako Bizitza betea
Shassthranaam Yoga Yogarekin
Javier Goikoextea Dhuva Kalki
“Luneta” gela Gotorleku gela 1 Gotorleku gela 2
HITZALDIAK
19.30 - 20.50 h
KONTZERTUA Yoga 7 Yoga — Tantra Ashtanga Yoga

Barrenaldera Integrala

bidaiatzeko musika Amara
Antonio Asiain “Luneta” gela
“Camara” gela

Itxiera 21.00 h
MANTRA KONTZERTUA
Ataria 3% solairua

Ukimen Kontzientea
Madhur
Gotorleku gela 1

Patabhi Jois-en
tradizioaren arabera
Xabier Pérez
Gotorleku gela 2
HITZALDIAK



