Con motivo de la celebracién del Dia Internacional del Yoga, te invitamos a
disfrutar de una jornada diferente junto a familiares, amigos, practicantes y
profesores. Un evento que tendrd lugar simultaneamente en distintas ciudades
y localidades de todo el mundo, y que podras vivir intensamente el préximo
21 de Junio en el Baluarte de Pamplona.

Con animo de ofrecerte y compartir este dia especial... escuelas, profesores
y practicantes de toda Navarra, hemos preparado una semana previa de
talleres-en diferentes plazas y parques de Pamplona, donde podras conocer y
experimentar las diferentes herramientas que utiliza el Yoga para alcanzar la
paz y la felicidad.

La semana culminara el domingo 21 de Junio con un importante encuentro,
donde podras disfrutar de variadas actividades para distintas edades y
accesibles para todas las personas: conferencias, talleres, teatro, danza,
musica y mucho mds. Tanto si has practicado Yoga, como si no, puede que sea
la ocasion de tener un primer contacto con variados estilos y practicas.

Te invitamos a participar en este evento de entrada libre, en el que podremos
celebrar por primera vez reconocidamente el Dia Internacional del Yoga.

sQuieres ser participe de esta experiencia histdrica?
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Iruneko Udala

Ven a disfrutar del domingo
mas yogui del momento...

O

Ga

DiA INTERNACIONAL del YOGA - 21 de JUNIO
INTERNATIONAL DAY of YOGA - IDY - JUNE, 21*

A

C{/jy
N\

)\
==

PAMPLONA

DIA INTERNACIONAL DEL

YOGA

JUNIO 2015




PUNTOS DE ENCUENTRO

...trae tu esterilla

TALLERES Y ACTIVIDADES del 15 al 20 de JUNIO

LUNES 15

Parque Yamaguchi 18 a 19.15 h
Sesion de Vinyasa Flow

Paseo Sarasate 19 a 21 h

Danza Yoga

Harsha Bhavana (El yoga de la risa)
Parque Mendillorri 20 a 21.30 h
Sesion de Hatha

MARTES 16

Parque Yamaguchi

Sesion Yoga 18 a 19.30 h
Sesion de Yoga Sosegar

el corazén 19.30 a 20.30 h
Vuelta del Castillo

Akro Yoga 19 a 21 h

Yoga 7 19a20.30 h

Plaza del Castillo 19.30 a 21 h
Afro Yoga

MIERCOLES 17

Paseo Sarasate

Exhibicion Karanas 18 a 19 h
Karana Luna 19 a 20.30 h

Vuelta del Castillo 18.30 a 20.30 h
Yoga Integral

Parque Yamaguchi 19 a 20.30 h
Yoga Suave

Plaza San José 19.30 a 21 h

Afro Yoga

JUEVES 18

Parque Yamaguchi

Power Yoga 18 a 19 h

Sesion Yoga 20 a 21.30 h

Akro Yoga 20 a 21.30 h

Paseo Sarasate 19 a 20.30 h
Yoga 7

Vuelta del Castillo 19 a 21 h
Yoga Integral

Parque Mendillorri 20 a 21.30 h
Sesion Hatha

VIERNES 19

Plaza San José 18 a 20 h

Charla “Antigua Espiritualidad

en Aukalherria Amari y Sugaar”
Vuelta del Castillo

Hatha Vinyasa Yoga 19 a 20.30 h
Raya Yoga 20 a 21 h

Plaza San Francisco de Asis 19 a 21 h
Danza Yoga

Harsha Bhavana (El yoga de la risa)

SABADO 20

Carlos Il y Roncesvalles 10 a12y 19 a 21 h
Sadhana Especial

Practica grupal creada por la agrupacion

de escuelas, profesores y practicantes de
Navarra para la semana de celebracion

21 JUNIO

DIA INTERNACIONAL DEL YOGA

07.00 - 09.00 h
Sadhana - Préctica grupal
Terrazas
09.00 - 09.20 h
Inauguracion ’4'Y0ga integral
Plaza Baluarte para nifos

Saraswati Devi

09.30-11.00 h Zona Infantil

Yoga para flexibilizar Hatha y Meditacién Danza consciente y Karana de la Luna

la columna vertebral Integral meditacién Yuna & Isma
Angel Gamio Saranagatidas Amaia Lépez Plaza Baluarte
Zona Infantil Sala Luneta Sala Ciudadela 1 4’ »
Yoga en Familia
11.15-12.45 h Marian Arraiza
4’ Yoga en Familia Yoga Magico Yoga para mayores Sudha Raya Yoga AR
Juany Leire Ombkar Bhanemi Ramachandra
Zona Infantil Sala Luneta Sala Ciudadela 1 Sala Ciudadela 2
CONFERENCIA
’4’ 13.00 - 14.30 h '4—Cuentos
Taller cocina TEATRO Afro Yoga Ashtanga Yoga Yoga integral para sentir
vegetariana nifios  “El Ramayana” Nora Otsoa 1 serie para todos espiritualidad y (En Euskara)
Berta Sanadhar Sala Luneta Xabier Pérez transformacion social lone Aretta
Zona Infantil Sala Camara Sala Ciudadela 1 Saranagatidas Zona Infantil

Sala Ciudadela 2
CONFERENCIA

N

14.30-16.30 h

Comida Picnic
EN VUELTA DEL CASTILLO

16.30 - 17.50 h

Hatha Yoga.
Recorriendo chakras
Sergio Blasco

Yoga en Pareja
Yuna & Isma
Sala Ciudadela 1

...ven con tu esterilla

Las raices del Yoga
y su practica en la
vida cotidiana

Sala Luneta Imanol Cueto, Bharat
Sala Ciudadela 2
CONFERENCIA
18.00 - 19.20 h
Karana Surya Yoga para Una vida Plena
Shassthranaam embarazadas con Yoga
Javier Goikoextea Dhuva Kalki
Sala Luneta Sala Ciudadela 1 Sala Ciudadela 2
CONFERENCIA
19.30 - 20.50 h
CONCIERTO Yoga 7 Yoga Tantra El Ashtanga Yoga

Msica para Integral
sumergirse dentro Amara
Antonio Asiain Sala Luneta

Sala Camara

Clausura 21.00 h
CONCIERTO DE MANTRAS
Por GRUPO SARVA
32 PLANTA

El tacto consciente
Madhur
Sala Ciudadela 1

en la tradicion de
Patabhi Jois
Xabier Pérez
Sala Ciudadela 2
CONFERENCIA



